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1 Verwendungszweck Deutsch

Die 8065 Genu Immobil Vario ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des Kniegelenkes einzusetzen.

2 Indikation und Wirkungsweise

Posttraumatische und postoperative Immobilisierung und Mobilisierung des Kniegelenks durch Bewe-
gungslimitierung. Die Indikation wird vom Arzt gestellt.

2.1 Kontraindikation

2.1.1 Absolute Kontraindikation

Keine.

2.1.2 Relative Kontraindikation

Bei nachfolgenden Indikationen ist eine Riicksprache mit dem Arzt erforderlich: Hauterkrankungen/-ver-
letzungen, entziindliche Erscheinungen, aufgeworfene Narben mit Schwellung, R6tung und Uberwdrmung
im versorgten Korperabschnitt; Lymphabflussstérungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern
des Hilfsmittels; Empfindungs- und Durchblutungsstérungen des Beines.

3 Sicherheit
3.1 Bedeutung der Warnsymbolik

Warnungen vor méglichen Unfall- und Verletzungsgefahren.
[ ] Warnungen vor méglichen technischen Schéden.




3.2 Allgemeine Sicherheitshinweise

/\ VORSICHT

Orthese wird zu fest angelegt
Lokale Druckerscheinungen und Einengungen an durchlaufenden BlutgefGBen und Nerven
» Uberpriifen Sie den korrekten Sitz und die Passform der Orthese.

/\ VORSICHT

Gebrauch an mehr als einem Patienten
Hautirritationen, Bildung von Ekzemen oder Infektionen
» Verwenden Sie die Orthese nur an einem Patienten.

i

Falsche Umgebungsbedingungen
Beschadigung durch Feuer/Hitze
» Setzen Sie die Orthese keinem offenem Feuer oder anderen Hitzequellen aus.

i

Verwendungsdauer der Materialien kann sich verkiirzen
» Vermeiden Sie den Kontakt mit fett- und sdurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen.

4 Anprobe und Abgabe der Orthese

Bei Abgabe der Orthese ist der richtige Sitz der Orthese am Bein zu Uberprifen. Die Orthesengelenke
sollen auf der Hohe der Patellamitte angeordnet werden. Ansonsten werden die Gelenke nach den An-
gaben von Nietert im Kompromissdrehpunkt eingestellt.

5 Einstellung der Gelenke

Um das Gelenk einzustellen, den Entriegelungsknopf nach oben schieben und in dieser Position halten,
dann die gewiinschte Flexion bzw. Extension an den Schiebern einstellen. AnschlieBend den Entriege-
lungsknopf loslassen, um die eingestellte Position zu fixieren (Abb. 1).

/\ VORSICHT

Falsche Einstellung der Orthesengelenke
Verletzung, Beschddigung der Orthese
» Achten Sie darauf, dass beide Orthesengelenke die gleiche Einstellung haben.

6 Anpassen und Anlegen der Orthese

Ober- und Unterschenkelpolster um das Bein legen und mit den Klettverschliissen frontal am Bein schlie-
Ben (Abb. 2).

AnschlieBend wird das AuBengelenk auf der Hohe der Patellamitte positioniert und mit dem Hakenband der
Schienenriickseite an den Polstern fixiert (Abb. 3). Fiir das Innengelenk gilt die gleiche Vorgehensweise.

/\ VORSICHT

UnsachgemdBe Veranderung der Gelenkeinstellungen
» Einstellungen der Schienen diirfen nur vom Fachpersonal vorgenommen werden.

» Die Orthese so einstellen, dass die Schienen parallel zueinander laufen und die Gelenke sich auf
gleicher Hohe befinden.




Die Gurte durch die Umlenkschlaufen fihren, festziehen und anschlieBend festkletten (Abb. 4). Zum Ab-
legen der Orthese nur die Gurte und Polster 6ffnen, ohne die Gelenkschienen abzunehmen. Auf diese
Weise wird eine stdndige Nachjustierung vermieden.

7 Pflegehinweise

Die Polster konnen mit lauwarmen Wasser und handelsiblichen Feinwaschmittel von Hand gewaschen
werden. Gut ausspiilen und anschlieBend trocknen lassen. Nicht fiir den Trockner oder chemische Rei-
nigung geeignet.

8 Haftung

Der Hersteller haftet nur, wenn das Produkt unter den vorgegebenen Bedingungen und zu den vorge-
gebenen Zwecken eingesetzt wird. Der Hersteller empfiehlt das Produkt sachgemdaB zu handhaben und
entsprechend der Anleitung zu pflegen.

9 CE-Konformitdt

Das Produkt erfiillt die Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG fiir Medizinprodukte. Aufgrund der Klas-
sifizierungskriterien fiir Medizinprodukte nach Anhang IX der Richtlinie wurde das Produkt in die Klasse |
eingestuft. Die Konformit&tserkldrung wurde deshalb von Otto Bock in alleiniger Verantwortung gemaB
Anhang VIl der Richtlinie erstellt.

1 Application English
The 8065 Genu Immobil Vario is to be used solely for the orthotic fitting of the knee joint.

2 Indications and Effects

Post-traumatic and post-operative immobilization and mobilization of the knee joint through limitation of
movement. Indication must be determined by the physician.

2.1 Contraindications

2.1.1 Absolute Contraindications

None.

2.1.2 Relative Contraindications

In case of the following indications, consultation with a physician is required: Skin diseases/injuries, inflam-
matory symptoms, prominent scars on body parts to which the support is to be applied that are swollen,
reddened and feel excessively warm; lymphatic flow disorders, including unclear soft tissue swelling dis-
tant to the body area to which the support is to be applied; sensory and circulatory disorders of the leg.

3 Safety

3.1 Explanation of warning symbols

Warnings regarding possible risks of accident or injury.
"] Warnings regarding possible technical damage.

3.2 General Safety Instructions

A\ CAUTION

The orthosis may be over-tightened
Risk of local pressure and constriction of blood vessels and nerves.
» Verify the correct positioning and fit of the orthosis.

A\ CAUTION

Use on more than one patient
Skin irritation, formation of eczema or infections
» Only use the orthosis on one patient.




NOTICE

Incorrect environmental conditions
The orthosis is not flameproof.
» Do not expose the orthosis to open flame or other heat sources.

NOTICE

The lifespan of the materials may be reduced
» Avoid contact with substances containing oils and acids, salves and lotions.

4 Trial Fitting and Delivery of the Orthosis

Upon delivery of the orthosis to the patient, check for proper fit on the leg. The orthotic joints shall be po-
sitioned at mid-patella height. Otherwise, adjust the joint on the limb as appropriate (in the compromise
center of rotation in accordance with the indications by Niethard).

5 Adjusting the Joints

In order to set the joint free, you have to push upwards the releasing button; you must use the plugs to obtain
the wished movement radius. Push therefore down the releasing button to fix the chosen position (fig. 1).

A\ CAUTION

Improper adjustment of the orthotic joints
Risk of injury and damage to the orthosis
» Make sure that the adjustment of both orthotic joints is equal.

6 Fitting and Donning the Orthosis
Lay the femoral and tibial pads around the leg and frontally close the hook & loop closures (fig. 2).

Position the lateral joint at mid-patella height and attach it with the hook strip (on the joint bar’s back) to the
pads (fig. 3). Use the same procedure to attach the medial joint.

A\ CAUTION

Improper changes of joint settings
» Adjustments of the joint bars may only be made by qualified personnel.

» Adjust the orthosis so that the joint bars are parallel to each other and that the joints are at the
same height.

Pull the straps through the loops, tighten the straps and attach them with the hook & loop closures (fig. 4).

For doffing the orthosis, just open the straps and pads without detaching the joint bars. This will avoid re-
peated adjustment.

7 Care Instructions

Hand wash the pads in lukewarm water with a standard mild detergent. Thoroughly rinse and let air dry.
Do not tumble dry. No chemical cleaning.

8 Liability

The manufacturer’s warranty applies only if the product has been used under the conditions and for the
purposes described. The manufacturer recommends that the product be used and maintained according
to the instructions for use.

9 CE Conformity

This product meets the requirements of the 93/42/EWG guidelines for medical products. This product
has been classified as a class | product according to the classification criteria outlined in appendix IX of



the guidelines. The declaration of conformity was therefore created by Otto Bock with sole responsibility
according to appendix VIl of the guidelines.

1 Domaine d'application Frangais

L'orthése de genou 8065 Genu Immobil Vario est destinée exclusivement a |'appareillage orthétique du
genou.

2 Indications et effets thérapeutiques

La limitation de mouvement assure une immobilisation post-opératoire et post-traumatique ainsi qu'une
mobilisation de I'articulation du genou. L'indication est déterminée par le médecin.

2.1 Contre-indications

2.1.1 Contre-indications absolues

Aucune.

2.1.2 Contre-indications relatives

Il est nécessaire de consulter un médecin en présence des indications suivantes : affections/Iésions cuta-
nées, inflammations, cicatrices exubérantes avec gonflement, rougeur et hyperthermie dans la partie du
corps appareillée ; troubles de la circulation lymphatique, également gonflements inexpliqués des parties
molles a distance du dispositif médical ; troubles de la sensibilité et de la circulation des jambes.

3 Sécurité
3.1 Signification des symboles de mise en garde

Mises en garde contre les éventuels risques d’accidents et de blessures.

[["] Mises en garde contre les éventuels dommages techniques.

3.2 Consignes de sécurité générales

| A PRUDENCE

L'orthése est posée de fagon trop serrée.
Pressions locales et compression des vaisseaux sanguins et des nerfs recouverts par |'orthése.
» Vérifiez que le I'orthése soit correctement posée et s'adapte a la morphologie.

| A PRUDENCE

Utilisation par plusieurs patients
Irritations cutanées, formation d'eczéma ou d'infections
» N'utilisez I'orthése que sur un seul patient.

AviS

Conditions environnementales non appropriées
L'orthése ne résiste pas au feu.
» N'exposez pas I'orthése au feu ou a une autre source de chaleur.

Avis

La durée d'utilisation des matériaux peut se réduire
> Evitez tout contact avec des produits gras et acides, des crémes et des lotions.




4 Essayage et livraison de I'orthese

A la livraison de I'orthése, vérifier que son positionnement sur la jambe est correct. Les articula-
tions de I'orthese doivent étre alignées a la hauteur du milieu de la rotule. Pour le reste, régler les articu-
lations selon les indications de Nietert, suivant le point de compromis de rotation.

5 Réglage des articulations

Pour régler I'articulation, déplacer la vis de déblocage vers le haut et le maintenir dans cette position.
Procéder ensuite au réglage de la flexion ou de I'extension souhaitée sur le coulisseau. Reldcher le bouton
de déblocage afin de fixer la position réglée (fig. 1).

| A PRUDENCE

Réglage incorrect des articulations de I'orthese
Blessures et détérioration de |'orthése

» Veillez a ce que les deux articulations de I'orthése présentent le méme réglage.

6 Ajustements et pose de I'orthése

Poser les garnitures de la cuisse et du tibia sur la jambe et les fermer avec les Velcro sur la partie anté-
rieure (fig. 2).

Positionner ensuite |'articulation extérieure a la hauteur du milieu de la rotule et la fixer avec la bande a
crochets du cété arriére de la ferrure sur les rembourrages (fig. 3). Procéder de la méme maniére pour
I'articulation interne.

| A PRUDENCE

Modification non conforme des réglages de I'articulation

» Seul le personnel spécialisé est autorisé a procéder aux réglages des ferrures.

» Procédez au réglage de I'orthese de telle sorte que les ferrures soient paralléles I'une & I'autre et
que les articulations se trouvent a la méme hauteur.

Passer les sangles par les boucles et serrer, les fixer ensuite avec le Velcro (fig.4).

Pour retirer I'orthese, il suffit d'ouvrir les sangles et les rembourrages, sans retirer les ferrures des articu-
lations. De cette maniére, on évite des réglages permanents.

7 Consignes d'entretien

Les rembourrages peuvent étre lavées & la main, & I'eau tiede et en utilisant une lessive pour linge délicat.
Bien rincer et laisser sécher. Eviter le séchage en séchoir ou le nettoyage en pressing.

8 Responsabilité

Le fabricant accorde uniquement une garantie si le produit a fait I'objet d'une utilisation conforme aux
instructions prévues par le fabricant et dont I'usage est celui auquel il est destiné. Le fabricant conseille
de manier le produit conformément a I'usage et de I'entretenir conformément aux instructions.

9 Conformité CE

Ce produit répond aux exigences de la directive 93/42/CEE relative aux dispositifs médicaux. Le produit
a été classé dans la catégorie | en raison des critéres de classification des dispositifs médicaux d'aprés
I'annexe IX de la directive. La déclaration de conformité a été établie par Otto Bock en sa qualité de
fabricant et sous sa propre responsabilité, conformément a I'annexe VIl de la directive.




1 Campo d‘impiego Italiano
L‘ortesi Genu Immobil Vario 8065 ¢& indicata esclusivamente nel trattamento dell‘articolazione di ginocchio.

2 Indicazioni e funzionamento

Immobilizzazione e mobilizzazione posttraumatica e postoperativa del ginocchio tramite limitazione del
movimento. La prescrizione deve essere effettuata dal medico.

2.1 Controindicazioni

2.1.1 Controindicazioni assolute

Nessuna.

2.1.2 Controindicazioni relative

In presenza dei seguenti quadri clinici € necessaria una consultazione medica: patologie o lesioni della
pelle, infiammazioni, cicatrici con comparsa di gonfiori, arrossamenti e ipertermia nell’area del corpo
interessata; disturbi al sistema linfatico — anche in caso di gonfiori dei tessuti molli di origine non chiara,
indipendenti dall'impiego dell'ausilio; disturbi alla sensibilita e disturbi circolatori della gamba.

3 Sicurezza
3.1 Significato dei simboli utilizzati

Auwvisi relativi a possibili pericoli di incidente e lesioni.
[ Awvisi relativi a possibili guasti tecnici.

3.2 Indicazioni generali per la sicurezza

A\ CAUTELA

La fascia é troppo stretta

Una fascia applicata in modo eccessivamente stretto pud causare la comparsa di punti di pressione
locali e comprimere vasi sanguigni e nervi.

» Controllare che la fascia si adatti alla forma del corpo per una perfetta vestibilita.

A\ CAUTELA

Riutilizzo su un altro paziente
Irritazioni della pelle, formazione di eczemi o infezioni
» Utilizzare la fascia solo su un paziente.

i

Condizioni ambientali inappropriate
La fascia non é resistente al fuoco.
» Non esporre la fascia a fiamme vive o altre fonti di calore.

i

La durata utile dei materiali pu6 diminuire
» Evitare il contatto con unguenti, sostanze acide, creme e lozioni.

4 Prova e consegna dell‘ortesi

Quando indossate |‘ortesi verificate che la ginocchiera sia posizionata correttamente. Le articolazioni
dell‘ortesi devono coincidere con il centro della rotula. Altrimenti dopo la prova le articolazioni vengono
regolate in un punto di rotazione di compromesso.



5 Regolazione delle articolazioni

Per liberare I'articolazione spingere verso I'alto il pulsante di sbloccaggio; utilizzare i cavalieri per ottenere
I'arco di movimento desiderato. Spingere quindi verso il basso il pulsante di sbloccaggio per fissare la
selezione cosi ottenuta (fig. 1).

A\ CAUTELA

Regolazione errata delle articolazioni dell'ortesi
Lesioni, danneggiamento dell'ortesi

» Verificare che le due articolazioni dell'ortesi siamo regolate allo stesso modo.

6 Adattamento e montaggio dell‘ortesi
Infilate I'imbottitura di coscia e gamba e fissatele con le chiusure a velcro sul lato frontale della gamba (fig. 2).

Infine posizionate I‘articolazione esterna all‘altezza del centro della rotula e fissatela con la cerniera a ganci
del lato posteriore dell‘asta alle imbottiture (fig. 3). Per I'‘articolazione interna vale lo stesso procedimento.

A\ CAUTELA

Modifica impropria delle regolazioni delle articolazioni
» Le aste possono essere regolate solo da personale specializzato e qualificato.

» Regolare I'ortesi in modo tale che le aste siano parallele I'una all'altra e le articolazioni si trovino
alla stessa altezza.

Introducete le cinghie nelle fibbie, tiratele e serratele (fig. 4).

Per togliere I'ortesi, aprite le cinghie e le imbottiture senza estrarre le aste. In questo modo si evita la
continua registrazione dell‘ortesi.

7 Cura dell‘ortesi

Le imbottiture possono essere lavate a mano in acqua tiepida e con un detersivo delicato di uso comune.
Risciacquate bene e fate asciugare. Non sono indicati I'essicatore e la pulitura a secco.

8 Responsabilita

La garanzia € valida solo qualora il prodotto venga impiegato agli scopi previsti e alle condizioni ripor-
tate. Il produttore raccomanda di utilizzare correttamente il prodotto e di attenersi alle istruzioni fornite.

9 Conformita CE

Il prodotto & conforme agli obblighi della direttiva CEE 93/42 relativa ai prodotti medicali. In virtu dei criteri
di classificazione per prodotti medicali ai sensi dell’allegato IX della direttiva, il prodotto & stato classificato
sotto la classe |. La dichiarazione di conformita € stata pertanto emessa dalla Otto Bock, sotto la propria
unica responsabilitd, ai sensi dell’allegato VIl della direttiva.




1 Campo de aplicaciéon Espandl
La 8065 Genu Immobil Vario se emplea exclusivamente para la ortetizacion de la rodilla.

2 Indicién y efecto

Inmovilizacién postquirdrgica y postraumdtica y movilizacién de la articulacién de la rodilla por limitacion
de movimiento. La indicacion estard determinada por el médico.

2.1 Contraindicaciones

2.1.1 Contraindicaciones absolutas

Ninguna.

2.1.2 Contraindicaciones relativas

En caso de las siguientes indicaciones es necesario que consulte a su médico: enfermedades o lesiones
cutdneas, presencia de inflamaciones, cicatrices abultadas con hinchazén, enrojecimiento y sobrecalen-
tamiento en las regiones corporales asistidas; trastornos de salida de flujo linfdtico (también hinchazones
difusas de las partes blandas alejadas del medio auxiliar); trastornos sensitivos y circulatorios de la pierna.

3 Seguridad
3.1 Significado de los simbolos de advertencia

A PRECAUCION | Advertencias sobre posibles riesgos de accidentes y lesiones.

[""] Advertencias sobre posibles dafios técnicos.

3.2 Advertencias generales de seguridad

| A PRECAUCION

La értesis estd demasiado apretada
Presiones locales y compresién de los vasos sanguineos o nervios de esa region.
» Compruebe la posicién correcta y el ajuste de la értesis.

| A PRECAUCION

Empleo en mds de un usuario
Irritaciones cutdneas, apariciéon de eccemas o infecciones
» Utilice la drtesis en un usuario exclusivamente.

AVISO

Condiciones ambientales inapropiadas
Esta 6rtesis no es ignifuga.
» No exponga la értesis al fuego directo ni a ninguna otra fuente de calor.

ViSO

La vida util de los materiales puede verse reducida
» Evite el contacto con sustancias grasas o dcidas, pomadas y lociones.

4 Prueba y entrega de la ortesis

Al entregar la ortesis, comprobar el ajuste correcto de ésta a la pierna. Las articulaciones de la ortesis
deben estar colocadas a la altura del centro rotuliano. Las articulaciones se regulardn segun las indica-
ciones de Niethard (autor) en el punto de giro acordado.

10



5 Regulacién de las articulaciones

Para ajustar la articulacién, desplazar el botén de desbloqueo hacia arriba, mantenerlo en esta posicion,
y ajustar la flexién o la extension deseada en los cursores. Soltar a continuacion del botén de desbloqueo,
para fijar la posicion ajustada (Fig. 1).

| A PRECAUCION |

Ajuste incorrecto de las articulaciones de la értesis

Lesiones, dafos de la ortesis
» Procure que ambas articulaciones estén ajustadas de la misma forma.

6 Adaptacion y colocacion de la értesis

Colocar el acolchado de la parte femoral y tibial alrededor de la pierna y ajustar con el velcro en la parte
frontal de la pierna (Fig. 2).

A continuacién posicionar la articulacién exterior en la altura del centro rotuliano y fijar con la parte macho
del velcro situada en la parte posterior de la pletina en los acolchados (Fig. 3). Para la parte interior de
la articulacién proceder de la misma forma.

| A PRECAUCION

Modificacién inadecuada de los ajustes de la articulacion

» Solo el personal técnico puede ajustar las pletinas.

» Ajuste la ortesis de tal forma que las pletinas estén en paralelo la una con la otra y las articulaciones
se encuentren a la misma altura.

Guiar las correas a través de las hebillas, y fijarlas (Fig. 4).
Para retirar la ortesis, abrir sélo las correas y el acolchado, sin quitar las pletinas. De esta manera, se
evita un reajuste posterior.

7 Indicaciones para el cuidado

Los acolchados podran ser lavados con agua tibia y detergente para ropa delicada. Aclarar bien y a
continuacién dejar secar. No secar en secadoras o llevar a la tintorieria.

8 Responsabilidad

El fabricante sélo es responsable si se usa el producto en las condiciones y para los fines preestable-
cidos. El fabricante recomienda darle al producto un manejo correcto y un cuidado con arreglo a las
instrucciones. Este es un producto que previamente a su utilizacién debe ser siempre adaptado bajo la
supervision de un Técnico Garante.

9 Conformidad CE

El producto cumple las exigencias de la directiva 93/42/CE para productos sanitarios. Sobre la base
de los criterios de clasificacion para productos sanitarios segun el anexo IX de la directiva, el producto
se ha clasificado en la clase I. La declaracion de conformidad ha sido elaborada por Otto Bock bajo su
propia responsabilidad segun el anexo VIl de la directiva.
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1 Toepassingsgebied Nederlands
De Genu Immobil Vario 8065 dient uitsluitend voor de ortheseverzorging van het kniegewricht.

2 Indicatie en werking

Posttraumatische en postoperatieve immobilisatie en mobilisatie van het kniegewricht door bewegings-
beperking. De indicatie wordt gesteld door de arts.

2.1 Contra-indicaties

2.1.1 Absolute contra-indicatie

Geen.

2.1.2 Relatieve contra-indicatie

Bij de onderstaande indicaties is overleg met uw arts noodzakelijk: huidaandoeningen/-letsel, ontste-
kingsverschijnselen, hypertrofisch littekenweefsel met zwelling, roodheid en verhoogde temperatuur in het
gedeelte van het lichaam waar de orthese wordt gedragen; lymfeafvoerstoornissen — ook zwellingen met
een onbekende oorzaak die zich niet in de directe nabijheid van het hulpmiddel bevinden, sensibiliteits- en
doorbloedingsstoornissen in het been.

3 Veiligheid
3.1 Betekenis van de gebruikte waarschuwingssymbolen

A voorzicHTiG | Waarschuwingen voor mogelijke ongevallen- en letselrisico’s.

[C_""] Waarschuwingen voor mogelijke technische schade.

3.2 Algemene veiligheidsvoorschriften

| A VOORZICHTIG

Brace wordt te strak aangetrokken
Lokale drukverschijnselen en afknellen van doorlopende bloedvaten en zenuwen
» Controleer of de orthese goed op zijn plaats zit en goed past.

| A VOORZICHTIG

Gebruik door meer dan één patiént
Huidklachten, vorming van eczeem of infecties

» De brace mag maar door één patiént worden gedragen.

LET OP|

Verkeerde omgevingscondities
De brace is niet vuurbestendig.
» Stel de brace in geen geval bloot aan open vuur of andere hittebronnen.

LET OP |

Gebruiksduur van de materialen kan afnemen
» Vermijd contact met vet- en zuurhoudende middelen, zalven en lotions.

4 Passen en afleveren van de orthese

Bij de aflevering van de orthese dient men te controleren of deze goed om het been aanligt. De orthese-
scharnieren moeten ter hoogte van het midden van de patella worden gepositioneerd of anders worden
de scharnieren bij benadering op het draaipunt geplaatst.
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5 Instellen van de scharnieren

Om het scharnier in te stellen dient de ontgrendelingsknop naar boven te worden verschoven. Houd deze
zo vast en stel de gewenste extensie, respectievelijk flexie in. Aansluitend de ontgrendelingsknop loslaten
om de ingestelde positie te fixeren (afb. 1).

| A VOORZICHTIG

Verkeerde instelling van de orthesescharnieren
Letsel, beschadiging van de orthese
» Zorg ervoor dat beide orthesescharnieren dezelfde instelling hebben.

6 Aanpassen en aanleggen van de orthese

De boven- en onderbeenpolstering om het been leggen en met de klittenbandsluiting aan de voorzijde
van het been sluiten (afb. 2).

Aansluitend het buitenste scharnier ter hoogte van het midden van de patella positioneren en met de
haakband aan de achterzijde van de stangen op de polstering fixeren (afb. 3). Bij het binnenste scharnier
op dezelfde wijze te werk gaan.

| A VOORZICHTIG

Onvakkundige verandering van de scharnierinstellingen
» De stangen mogen alleen worden ingesteld door vakpersoneel.

» Stel de orthese zo in, dat de stangen parallel aan elkaar lopen en de scharnieren zich op dezelfde
hoogte bevinden.

De riemen door de passanten leiden, aantrekken en vervolgens vastklitten (afb. 4).
Voor het uittrekken van de orthese, alleen de riemen en de polstering openen, zonder de scharnierstangen
los te maken. Op deze wijze blijft de orthese goed ingesteld en wordt permanent bijstellen overbodig.

7 Onderhoudsadvies

De polstering kan in lauwwarm water en met een gewoon fijnwasmiddel op de hand worden gewassen.
Goed uitspoelen en laten drogen. Niet geschikt voor het drogen in een wasdroger. Niet chemisch reinigen.

8 Aansprakelijkheid

De fabrikant is uitsluitend aansprakelijk, indien het product wordt gebruikt onder de voorgeschreven
voorwaarden en voor het doel waarvoor het bestemd is. De fabrikant adviseert met het product om te
gaan volgens de daarvoor geldende regels en het te onderhouden op de, in de gebruiksaanwijzing aan-
gegeven manier.

9 CE-Conformiteit

Het product voldoet aan de eisen van richtlijn 93/42/EEG betreffende medische hulpmiddelen. Op grond
van de classificatiecriteria voor medische hulpmiddelen volgens bijlage IX van de richtlijn is het product
ingedeeld in klasse |. De verklaring van overeenstemming is daarom door Otto Bock geheel onder eigen
verantwoording opgemaakt volgens bijlage VII van de richtlijn.
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1 Anvendelsesformal Dansk
8065 Genu Immobil Vario ma kun anvendes til behandling af kneeleddet i forbindelse med brug af ortoser.

2 Indikation og virkemdde

Posttraumatisk og postoperativimmobilisering og mobilisering af knaeleddet ved hjeelp af bevaegelsesind-
skraenkning. Indikationen stilles af laegen.

2.1 Kontraindikationer

2.1.1 Absolut kontraindikation

Ingen.

2.1.2 Relativ kontraindikation

| tilfeelde af de efterfolgende symptomer kreeves en samtale med leegen: Hudsygdomme/-skader, inflamm-
atoriske symptomer, opsvulmede ar med heevelse, redme og unaturlig eget varme i/pd i den behandlede

kropsdel; dysfunktion af lymfe systemet og det venese tilbageleb — ogsa uklare heevelser af bleddele, der
ikke er i naerheden af hjeelpemidlet; forstyrrelser i benet mht. fornemmelse og blodcirkulation.

3 Sikkerhed

3.1 Advarselssymbolernes betydning

Advarsler om risiko for ulykke eller personskade.
[ ] Advarsler om mulige tekniske skader.

3.2 Generelle sikkerhedsanvisninger

| A FORSIGTIG

Ortosen seettes for stramt pa
Hvis ortosen sidder for stramt, kan det medfere lokale tryksymptomer og indsnaevrede blodkar/nerver.
» Kontroller, at ortosen sidder korrekt og at pasformen er korrekt.

| A FORSIGTIG

Brug p& mere end én patient
Hudirritationer, dannelse af eksemer eller infektioner.
» Ortosen md kun bruges pa én patient.

BEMARK

Forkerte omgivelsesbetingelser
Ortosen er ikke flammesikker.
» Ortosen ma ikke udszettes for ében ild eller andre varmekilder.

BEMAERK

Materialernes levetid kan forkortes.
» Undgd kontakt med fedt- og syreholdige midler, salver og lotioner.

4 Afprevning og udlevering af ortosen

Kontroller ved udlevering af ortosen, at den sidder ordentligt p& benet. Ortoseleddene skal placeres pa
hejde af patellas centrum. Ellers indstilles leddene i henhold til oplysningerne fra Nietert i kompromisdrej-
ningspunktet.
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5 Indstilling af leddene

For at kunne indstille leddet, skubbes udleserknappen opad og holdes i denne position. Herefter indstilles
den onskede fleksion eller ekstension med skyderne. Til sidst slippes udleserknappen for at fiksere den
indstillede position (fig. 1).

| A FORSIGTIG

Forkert indstilling af ortoseleddene
Tilskadekomst, beskadigelse af ortosen
» Seorg for, at begge ortoseled har den samme indstilling.

6 Tilpasning og anleeggelse af ortosen

Puderne pd over- og underlér leegges om benet og lukkes frontalt p& benet med velcrolukningerne (fig. 2).
Herefter placeres det udvendige led pd hejde med patellas midte og fikseres pd puderne med skinnebagsi-
dens band med kroge (fig. 3). Fremgangsmaden er den samme for det indvendige led.

| A FORSIGTIG

Ukorrekt eendring af ledindstillingerne
» Skinnerne ma kun indstilles af faguddannet personale.

» Ortosen skal indstilles s@ledes, at skinnerne forleber parallelt i forhold til hinanden og leddene er
pd samme hgjde.

Remmene feres gennem stropperne, strammes og fastgeres herefter med velcro (fig. 4).
Til fiernelse af ortosen &bnes kun remmene og puderne uden at fierne ledskinnerne. P4 denne made undgds
en permanent justering.

7 Pleje

Puderne kan vaskes i hdnden med lunkent vand og normalt finvaskemiddel. De skal skylles godt og der-
efter lades tarre. De egner sig ikke til tarretumblere eller kemisk rensning.

8 Ansvar

Producentens garanti geelder kun, hvis produktet er blevet anvendt under de angivne forhold og til de p&-
teenkte formadl. Producenten anbefaler, at produktet anvendes og vedligeholdes i henhold til anvisningerne.

9 CE-overensstemmelse
Produktet opfylder kravene i direktivet 93/42/E@F om medicinsk udstyr. Produktet er klassificeret i klasse |
pé baggrund aof klassificeringskriterierne som geelder for medicinsk udstyr i henhold til direktiv bilag IX.

Derfor har Otto Bock som producent og eneansvarlig udarbejdet overensstemmelseserkleeringen ifelge
direktivets bilag VII.
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1 Zastosowanie polski

Orteza stawu kolanowego Genu Immobil Vario 8065 moze by¢ stosowana wytgcznie do ortotycznego
zaopatrywania konczyn dolnych.

2 Wskazania i dziatanie

Pourazowe i pooperacyjne unieruchomienie i mobilizacja stawu kolanowego poprzez ograniczenie
ruchomosci. Wskazania okresla lekarz.

2.1 Przeciwwskazania

2.1.1 Przeciwwskazania absolutne
Zadnych.

2.1.2 Przeciwwskazania relatywne

W przypadku nastepujgcych obrazéw choroby nalezy skonsultowaé sie z lekarzem: choroby i zranie-
nia skory, szczegdlnie zapalenia, otwarte rany z opuchliznami, zaczerwienienia i przegrzania w miejscu
zaopatrzonym; Zaburzenia w odptywie limfy — réwniez blizej niewyjasnione opuchlizny tkanek migkkich;
zaburzenia czucia i krgzenia krwi w konczynie dolne;.

3 Bezpieczenstwo
3.1 Oznaczenie symboli ostrzegawczych

Ostrzezenia przed grozgcymi mozliwymi wypadkami lub skaleczeniami.
[ "] Ostrzezenie przed mozliwosciq powstania uszkodzer technicznych.

3.2 Ogolne wskazéwki bezpieczenstwa

| A PRZESTROGA

A Orteza jest za mocno napieta

Miejscowe objawy ucisku i zwezenia naczyn krwionosnych i nerwow.
» Prosimy sprawdzi¢ prawidtowe zatozenie i dopasowanie ortezy.

| A PRZESTROGA

A Stosowanie przez kilku pacjentéw
Podraznienia skoéry, tworzenie sie wypryskow lub infekciji
» Orteza moze by¢ stosowana tylko przez jednego pacjenta.

A Niewtasciwe warunki otoczenia
Orteza jest fatwopalna.
» Ortezy nie poddawa¢ dziataniu otwartego ognia lub innych zrédet ciepta.

Czas stosowania materiatéw moze byé skréocony
» Nalezy unika¢ kontaktu ze srodkami zawierajgcymi tluszcz i kwas, masciami i balsamami.

4 Przymiarka wstepna i przekazanie ortezy pacjentowi

Przekazujgc orteze pacjentowi sprawdz prawidtowos$é jej dopasowania do koAczyny. Przeguby ortetycz-
ne powinny znajdowac si¢ w potowie wysokosci rzepki. W innym przypadku nalezy wyregulowaé odpo-
wiednio potozenie przegubdéw wzgledem koriczyn (przy uposledzeniu $rodka obrotu regulowa¢ zgodnie
ze wskazaniami Nieterta).
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5 Ustawienie przegubéw

Poluzuj srube blokujgcq znajdujgcqg sie we wgtebieniu niebieskiego ochronnego kotnierza ustalajgcego.
Obracaj ochronny kotnierz ustalajgcy do chwili dojscia do kotkdw blokujgeych zginanie i wyprost. Wyciggnij
kotek regulacyjny i ustaw zgdany stopief wyprostu lub zgiecia, zablokuj w tym potozeniu kotkiem, wsuwa-
jgc go do odpowiedniego otworu. Po dokonaniu regulacji ponownie obré¢ ochronny kotnierz ustalajgcy
do poczgtkowego potozenia i dokreé srube blokujgcg (rys. 1).

| A PRZESTROGA

Nieprawidtowe ustawienie przegubéw ortezy
Naruszenie, uszkodzenie ortezy
» Nalezy zwréci¢ uwage, aby obydwa przeguby ortezy byly ustawione jednakowo.

6 Zaktadanie i noszenie ortezy

Ut6z na nodze wyscielenie udowe wraz z czeéciq goleniowq i zapnij z przodu tasmy mocujgce (rys. 2).
Ustaw przegub boczny w potowie wysoko$ci rzepki i zamocuj tadme z haczykami (na tylnej cze$ci szyny
przegubu). Tg samq metodq zamocuj przegub przysrodkowy (rys. 3). |

| A PRZESTROGA

Niewtasciwa zmiana ustawienia przegubéw

» Ustawien szyn dokonuje jedynie przeszkolony personel fachowy.
» Orteze nalezy ustawi¢ w ten sposéb, aby szyny byly ustawione réwnolegle do siebie i przeguby
znajdowaly sie na tej samej wysokosci.

Przeciqggnij pasy przez wykonane z tworzywa sztucznego przelotki i zamknij je, uzywajqgc tasm z haczykami,
mocujgc w pozgdanych miejscach (rys. 4). By sciggng¢ orteze, po prostu otwérz (rozepnij) pasy wraz z
wyscieleniem bez roztgczania przegubéw. Pozwoli to na uniknigcie ponownej ich regulacii.

7 Zasady konserwaciji

Orteze myj recznie w niezbyt cieptym wodnym roztworze tagodnego detergentu. Doktadnie wyptucz i po-
zwol, by wyschta na powietrzu. Nie wykrecaj. Nie uzywaj $rodkéw do czyszczenia chemicznego.

8 Odpowiedzialnos¢

Producent ponosi odpowiedzialnosc tylko wtedy, gdy produkt bedzie uzytkowany w podanych przez niego
warunkach i w celu, do ktérego ma stuzy¢. Producent zaleca odpowiednie obchodzenie sig z produktem
i dbanie o niego w sposob opisany w instrukcji.

9 Zgodnos¢ z CE

Produkt spetnia wymagania Dyrektywy 93/42/EWG dla produktéw medycznych. Zgodnie z kryteriami
klasyfikacyjnymi dla produktéw medycznych wedtug zatgcznika IX Dyrektywy produkt zostat zakwalifiko-
wany do klasy I. W zwiqgzku z tym, zgodnie z zatgcznikiem VII Dyrektywy, Deklaracja zgodno$ci zostata
sporzgdzona na wytgczng odpowiedzialnosc¢ firmy Otto Bock.
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1 Rendeltetés Magyar
A 8065 Genu Immobil Vario térdrogzito kizarélag a térdiziilet ellatasdra alkalmazhatd.

2 Indikdcié és hatasmechanizmus

A mozgdstartomdny poszttraumds és posztoperativ limitaldsaval médon immoblizdlja / mobilizdlja a térdi-
zlletet. Az indikdciét az orvos hatdrozza meg.

2.1 Kontraindikdcié

2.1.1 Abszolut kontraindikacio

Nincs

2.1.2 Relativ kontraindikaciok

Az aldbbi indikaciok megléte esetén konzultdlni kell az orvossal: bérbetegségek/-sériilések, gyulladdsos
jelenségek, felszakadt, duzzadt sebek, az ellatott testtdjon jelentkezé bérpir vagy melegség; nyirokara-
mldsi zavarok — a segédeszkdztd| tavol esé testtdjakon jelentkez6 tisztdzatlan lagyrészi duzzanatok; a lab
érzékelési és vérellatasi zavarai.

3 Biztonsdag
3.1 Jelmagyardzat

Figyelmeztetés lehetséges stlyos baleset- és sériilésveszélyre.

[~ ]Figyelmeztetés lehetséges miiszaki meghibdsoddasra.

3.2 Altalénos biztonsdgi tudnivalék

/A VIGYAZAT!

A ortézis tal feszes.
Lokdlis nyomdsjelenségek és az ott futd erek elszoritdsa.
» Ellendrizni kell a ortézis korrekt illeszkedését és formajat.

A\ VIGYAZAT!

Tobb mint egy paciens dltali haszndlat
Bérirritaciok, ekcémak vagy fertézések kialakuldsa
» A ortézist csak egy és ugyanaz a pdciens haszndlhatja.

H

Nem megfelel6 kornyezeti kérilmények
A ortézis nem tlizbiztos.
» A ortézist ne érje nyilt lang vagy egyéb gyujtoforrds.

H

Az anyagok haszndlhatésdgdanak ideje megrévidiilhet.
» A termék nem kerllhet érintkezésbe zsir- és savtartalmi anyagokkal, krémekkel, testapoldkkal.

4 Préba/az ortézis ataddasa

Az ortézis kiszolgdlasakor ligyelni kell arra, hogy az eszkéz pontosan illeszkedjék a ldbra és az ortézisiziilet
a patella kézépvonaldban helyezkedjék el, egyébként az iziiletet gy kell bedllitani, hogy megfeleljen a térd
hozzdvetdleges forgaspontjanak.
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5 Az iziilet bedllitasa

Az izllet bedllitdsdhoz a zarégombot toljuk felfelé és tartsuk meg ebben a helyzetben, majd a tolécsapokkal
dllitsuk be a kivant flexiot ill. az extenziot. Végll engedjik el a zdrgombot a bedllitott helyzet rogzitésére
(1. dbra).

/A VIGYAZAT!

Az ortézisiziiletek hibas bedllitasa
Sériilés, az ortézis megrongdloddsa

» Ugyelni kell arra, hogy mindkét ortézisiziilet bedllitdsa egyforma legyen.

6 Az ortézis illesztése és felhelyezése

A comb- és ldbszdrpdrndt helyezziik fel frontdlisan a ldbra a tépdzdarak segitségével (2.dbra). Végiil a kiilsé
iziletet helyezziik egy szintbe a patella kézépvonaldval, majd a sin hétoldalan 1évo tépozarral régzitsiik a
pdrndzathoz (3. dbra). A belsé izlletet ugyanigy kell rogziteni.

/A VIGYAZAT!

Az izuletek bedllitasanak szakszeriitlen megvaltoztatasa
» A sineket kizarélag szakember dllithatja be.

» Az ortézist ugy kell bedllitani, hogy a sinek pdrhuzamosak legyenek egymdssal, és az iziiletek egy
magassagba kertiljenek.

A hevedereket vezessik at a bujtatokon, hizzuk meg j6l, majd a tépdzarral rogzitsiik (4. dbra).
Az ortézis levételekor csak a hevedereket és a pdrndzatot kell kinyitni, az izlleti sineket nem kell levenni.
Igy elkeriilhetd, hogy az ortézist ujra be kelljen dllitani.

7 Apoldasi tudnivalék

A parndzat kézzel, langyos vizben, haztartdsi finom mosészerrel moshaté. Oblitsiik ki j6l, majd hagyjuk
megszdaradni. Szdaritégépbe nem rakhatd, vegyileg nem tisztithato.

8 Szavatossag

A gydrt6 kizérélag abban az esetben vdllal jétdlldst, ha a terméket a megadott feltételek betartasaval és
rendeltetésszerlien haszndljak. A gyarté ajanlja, hogy a terméket szakszeriien kezeljék és karbantartdsat
a haszndlati utasitasban foglaltak szerint végezzék.

9 CE mindsités

A termék mindenben megfelel a gydgydszati termékekre vonatkozé 93/42/EWG Direktiva rendelkezései-
nek. A terméket a Direktiva IX. fliggelékében a gydgydszati termékekre vonatkozd osztdlyozasi kritériumok
alapjan az . osztdlyba soroltdk. A megfelel6ségi nyilatkozatot ennek alapjan a Direktiva VIl Fiiggelékében
foglaltak szerint az Otto Bock kizdrélagos felelésségének tudatdban tette.
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1 Ugel pouziti Cesky
Genu Immobil Vario se pouziva vyhradné pro ortotické vybaveni kolenniho kloubu.

2 Indikace a funkce

Potraumatické a pooperacni znehybnéni a mobilizace kolenniho kloubu omezovénim pohybu. Indikaci
musi stanovit [ékar.

2.1 Kontraindikace

2.1.1 Absolutni kontraindikace

Z&dné.

2.1.2 Relativni kontraindikace

P¥i ndsledujicich indikacich je zapotfebi se poradit s [ékafem: Kozni onemocnéni/poranéni, zanétlivé sta-
vy, vystouplé a oteklé jizvy, zarudld a prehiatd mista ve vybavené oblasti téla; poruchy odtoku lymfy —i v
pfipadé otokt mékké tkané v néjaké jiné casti téla, ke kterym dojde z nejasného ddvodu; poruchy citlivosti
a prokrveni nohy.

3 Bezpecnost

3.1 Wyznam varovnych symboli

Varovani pred moznym nebezpecéim nehody a poranéni.
[ ] Varovéni pfed moznosti vzniku technickych $kod.

3.2Vseobecné bezpecnostni pokyny

| A UPOZORNENI

Ortéza je nasazena pfilis tésné

Mize zpusobit lokdlni otlaky a popf. z(Zeni cév a nervi.

» Zkontrolujte, zda ortéza spravné dosedd a tvarové obepind.

[ A UPOZORNENI

Pouziti na vice nez jednom pacientovi.
Podrazdéni pokozky, tvorba ekzému nebo infekce.

» Pouzivejte ortézu pouze na jednom pacientovi.

| OZNAMENT

Spatné okolni podminky.
Ortéza neni ohnivzdornd.

» Nevystavujte ortézu plsobeni otevieného ohné nebo jinych tepelnych zdrojt.

OZNAMENT

Muze dojit ke zkraceni zivotnosti materidala.
» Zamezte kontaktu s prostredky, mastmi a roztoky obsahujicimi tuky a kyseliny.

4 Zkouska a vydej ortézy

Pri vydeji ortézy je nezbytnd kontrola jejiho spravného dosednuti. Klouby ortézy se musi umistit ve vySce
stfedu pately. Jinak se klouby nastavi v kompromisnim stfedu otaceni dle Nieterta.
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5 Nastaveni kloubt

Pro nastaveni kloubu posurite fixacni tlacitko smérem nahoru, v této poloze ho drzte a potom nastavte na
posuvnych souc¢dstech pozadovanou flexi popf. extenzi. Pak fixaéni tladitko uvolfiete a nastavend poloha
se zdfixuje. (obr. 1).

[ A UPOZORNENI

Spatné nastaveni kloubt ortézy
Poranéni, poskozeni ortézy
» Dbejte na to, aby byly oba klouby ortézy nastaveny stejné.

6 PrizpUsobeni a nasazeni ortézy

PriloZte stehenni a bércové polstarky kolem dolni koncetiny a zapnéte je frontdlné pomoci suchych zipi
(obr. 2).

Pak se umisti vnéjsi kloub ve vySce stfedu pately a pomoci suchého zipu zadni strany dlahy se na pols-
tarcich zafixuje (obr. 3). Pro vnitini kloub plati stejny postup.

[ A UPOZORNENI

Neodbornd zména nastaveni kloubi
» Nastaveni dlah smi provadét pouze odborny persondl.
» Nastavte ortézu tak, aby dlahy probihaly vici sobé rovnobézné a klouby byly ve stejné vysce.

Protdhnéte pasky smyckami, pevné utdhnéte a pak zapnéte na suchy zip (obr. 4).
Pro sunddvdni ortézy rozepnéte pdsky a polstarky bez sejmuti dlah. Tak se zamezi dodateénému nastavovani.

7 Pokyny pro udrzbu

Vyrobce poskytne zdruku za jakost vyrobku pouze tehdy, pokud se vyrobek pouzivé podle stanovenych
podminek a k uréenym G¢eldm. Vyrobce doporuéuje pouzivat a udrzovat vyrobek pouze v souladu s nd-
vodem k pouZiti.

8 Odpovédnost za skodu

Vyrobce poskytne zdruku za jakost vyrobku pouze tehdy, pokud se vyrobek pouzivd podle stanovenych
podminek a k uréenym G¢eldm. Vyrobce doporuduje pouzivat a udrzovat vyrobek pouze v souladu s nd-
vodem k pouZziti.

9 Shoda CE

Tento vyrobek spliiuje pozadavky smérnice €. 93/42/EHS pro zdravotnické prostiedky. Na zdkladé kritérii
pro klasifikaci zdravotnickych prostifedkd dle Prilohy IX této smérnice byl tento vyrobek zafazen do Tridy I.
Proto bylo prohldseni o shodé vyddno spolec¢nosti Otto Bock ve vyhradni odpovédnosti dle Pfilohy VII
této smérnice.
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1 Ugel poutzitia Slovensky
Ortéza kolena 8065 Genu Immobil Vario je uréend vyhradne na ortetické osetrenie kolenného kibu.

2 Indikdacia a spésob Gcinku

Posttraumatické a pooperaéné znehybnenie a uvolnenie kolenného kibu prostrednictvom limitdcie pohybu.
Indikéciu stanovuje lekdr.

2.1 Kontraindikdcia

2.1.1 Absolutna kontraindikacia

Ziadna.

2.1.2 Relativna kontraindikacia

Pri nasledovnych indikdcidch je potrebnd porada s lekdrom: kozné choroby/poranenia, zdpalové priznaky,
ohrnuté jazvy s opuchom, s€ervenanie a prehriatie v oSetrovanej Casti tela; poruchy lymfatického odtoku — qj
nejasné opuchy makkych Gasti tela vzdialené od pomocného prostriedku; poruchy prekrvenia a citlivosti nohy.

3 Bezpecnost
3.1 Wznam varovnych symbolov

A UPOZORNENEE | Varovania pred moznymi nebezpecenstvami nehéd a poraneni.
[ "] Varovania pred moznymi technickymi $kodami.

3.2 Vseobecné bezpecnostné upozornenia

[ A UPOZORNENIE

Ortéza je zalozena prili$ napevno.
LokdlIne priznaky tlaku a zGZenia na priebeznych tepndch a nervoch.
» Prekontrolujte sprdavne zalozZenie a licujuci tvar ortézy.

| A UPOZORNENIE

Pouzitie na viac ako jednom pacientovi

Podrazdenia pokozky, tvorenie ekzémov alebo infekcii
» Ortézu pouZivajte iba na jednom pacientovi.

OZNAMENIE

Nespravne podmienky okolia
Ortéza nie je ohnovzdornad.
» Ortézu nevystavujte otvorenému ohnu ani inym zdrojom tepla.

OZNAMENIE

Doba pouzitia materidlov sa méze skratit.
» Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom tuku a kyselin, masti a emulzii.

4 Skuska a zaloZenie ortézy

Pri zaloZeni ortézy sa musi prekontrolovat spravne dosadnutie ortézy kolena na nohe. Kiby ortézy sa musia
nastavif na vysku stredu pately. Inak sa kiby nastavuji podla tdajov Nieterta v kompromisnom bode otdcania.
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5 Nastavenie kibov

Pre nastavenie kibu presufite odblokovaci gombik smerom hore a drzte ho v tejto polohe, potom nastavte
pozadovany ohyb, prip. natiahnutie na postvacoch. Nasledne uvolnite odblokovaci gombik, aby sa zafi-
xovala nastavend poloha (obr. 1).

| A UPOZORNENIE

Nesprdvne nastavenie kibov ortézy

Poranenie, poSkodenie ortézy
» Je potrebné dbat na to, aby boli obidva kiby ortézy nastavené rovnako.

6 Prispdsobenie a nasadenie ortézy
Vankusik stehna a predkolenia zalozte okolo nohy a zapnite pomocou suchych zipsov ¢elne na nohe (obr. 2).

Nésledne polohuijte vonkaijsi kib na vysku stredu pately a pomocou pasu suchého zipsu fixujte zadnd stranu
listy na vankuisikoch (obr. 3). Pre vnutorny kib plati rovnaky postup.

| A UPOZORNENIE

Neodborna zmena nastaveni kibu
» Nastavenia list smie vykonavat iba odborny personal.
» Ortézu nastavte tak, aby listy bezali paralelne k sebe a kiby sa nachadzali v rovnakej vyske.

Pasy prevedte cez koncové putkd, utiahnite a nasledne pevne zapnite suchym zipsom (obr. 4). Pre zaloZe-
nie ortézy rozopnite iba pdsy a otvorte vankusiky, bez toho aby ste odoberali kibové listy. Tymto spésobom
sa zabrdni neustdlemu dodatoénému nastavovaniu.

7 Pokyny k oSetrovaniu

Vankusiky je mozné prat v rukdch vo vlaznej vode a beznym jemnym pracim prostriedkom. Dobre ich pre-
plachnite a nasledne ich nechajte vysusit. Nie je vhodné do susicky alebo na chemické Cistenie.

8 Zdaruka
Vyrobca ruéi iba vtedy, ak sa vyrobok pouziva za uvedenych podmienok a na uvedené UGcely. Vyrobca
odporuca manipulovat s vyrobkom odborne a osetrovat ho podla ndvodu.

9 Zhoda CE

Vyrobok spifia poziadavky smernice 93/42/EHS pre medicinske vyrobky. Na zdklade klasifikaénych kritérii
pre medicinske vyrobky podla prilohy IX smernice bol vyrobok zacleneny do triedy I. Vyhldsenie o zhode
bolo preto vytvorené firmou Otto Bock vo vyluénej zodpovednosti podlia prilohy VIl smernice.
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1 ZKO“éq Xpﬁcnq EMnvika
O kndepodvag 8065 Genu Immobil Vario ipoopiCetal amokAeloTika yia opBomedikn xprion eEumnpetviag
otnv anokatdotaon g apbpwong ydvatog.

2 Evoei&elg kal tpotog dpaong

MetaTpavpartiki Kat HETEYXELPNTLKY AKLVNTOTIOINON KAl KvnToToinon Tng apfpwong tou yoévatog Héow
TiEPLOPLOpOL NG Kkivnong. H évdelén kabopiCetal amod Tov atpd.

2.1 Avtevdei&elg

2.1.1 Amt6Autn avtévdelgn

Kapia.

2.1.2 ZxeTikéqg avtevdeitelg

[Na 1iq akéhovbeg evdeifelg amalteital ouvevvonon pe Tov LlaTpo: TadRoelg/ TpavpaTiopol Tov SEPHAToC,
epdavion epebiopwyv, xnAoeldn pe oidnua, epubpdtnta kat avgnuévn BeppodTnTa oto mAoyov PEPOG,
Aepdiki 0Tdon — akopun Kal adldyvwota oAHATA TwV HAAGK®V Hopiwv pakpld arod to Bondntikd péco,
dlatapayxég tng evatodnoiag kat Kakn aAlpdtwon oto TodL.

3 Aodpdaieia

3.1 Enie&riynon mpoeidomoinTikwv ouuBoAwv

Mpoeidomolfoelg yia Tlavoic KIvdOvous aTuyAHAToCG KAl TPAUHATIONOU.
[ T MNpoeidomotioelg yia lavA TeokANGon TEXVIKMY {nuLy.

3.2 l'evikég vrrodei&eig aopaleiag

A NPOZOXH

MoAb odikTh ToTIoO£TNON KNdEUOVA/ VapOnka
Totukn doknon Tieong Kat oupTtieon Twv dlepXOHEVWV alpoddpwV ayysiwv Kal vedpwy.
» EAéyEte tn owotr epappoyn Kat ipooappoyn Tou kndepdva/ vapbnka.

A NPOZOXH

Xpron amnoé meplocdTEPOLG aTd €vav acOeveiq
Aeppartikoi epebiopoi, epdavion eklepdtwy | poAbvoswv
» O kndepovag/ vapbnkag mpémel va xpnotporoleitat pévo amod évav acbevr).

EIAOMOIHEH

AkataAAnAeg TieplBalAoOVTIKEG CUVORKEG
O kndepdvacg/ vapbnkag dev eival ddpAekTog.
» Mnv ekbétete Tov kndepdva/ vapOnka oe yupvr) pAdya rj aAeg Tinyég Beppodtntag.

EIAOMOIHZH

H Siuapkela xpriong Twv VAIKWV UTIOPEL va TIEPLOPLOTEI.
» Amodelyete v emadn pe péoa Aimapnig n 6&vng cbotaong, aloidég kat AooLov.

4 Aok kat Tapadoon Tov Kndepdva

Katd v mapddoon tou kndepdva mpémel va eAéyxetal n owotn epappoyn touv oto 1odt. OL apbpwoelg
Tou kndepodva Ba Tpémel va Ppiokovrtal diatetaypéveg ato VoG Tou PéTou Tng emyovatidag. 2tnv avtifetn
TiepITTWOTN, oL apBpwoelg pubpiCovtal oTo vonTo KEVTPO TiEPLOTPodAG oludwva pe ta dedopéva tou Nietert.
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5 PuOpuon twv apdpwoewv

Mpokelpévou va pubuioete v ApBpwon, oTpwETE TIPOC Ta TIAVW TO KOUUTIL artacpdAiong kal diatnpen-
ote 1o o1 B€on autr. ‘Enetta, pubpiote v erBuuntn kappn kar/r éktacn otoug 0dnyolg oAiobnong.
21n ouvéxela, aprote 1o KOUUTI anacddAong, TIPOKELPEVOL va Ttapapeivel N pUBULON OTN GUYKEKPLUEVN
0éon (ew. 1).

A NPOZOXH

Eodalpévn puOon Twv apOpwoswv Tou KNdepova

Tpavpatiopdg, pdkAnon Cnpiev otov Kndepdva
» [Npooé€te wote kal ol dVo apBpwaelg Tou Kndepdva va €xouv Tny idia pubion.

6 Mpooappoyn Kat Totof£tnon Tov KNdepodva
TomoBetrote Ta pafihapdkia yia 1o pnpd Kat tnv KA Yopw amo To TodL kat KAEOTE TIG AUTOKOAANTEG
emipdveleg PEAKPO HETWTIKA OTO TIODL (EIK. 2).

21n ouvéxela, n eEwteptkn Apbpwon Tomobeteital oto UPog Tou HETOU TNG ETILYOVATIOAG KAL OTEPEWVETAL
ota pa§idapdkia pe TNV ayKloTpwTn Tavia tng miow mAeupdg tou vapbnka (k. 3). H idia diadikacia
LoY0EL KAl yla TNV E0WTEPLKN ApOpwon.

A NPOZOXH

AkatAaAAnAn HETATPOTIA TWV PUOUICEWV TOU KNSepova

» OL puBpioelq Twv vapdrkwy emutpénetal va dieEayovtal Hovo amd KaTapTIoHEVO TEXVIKO TIPOCWTIKO.

» Pubpiote tov kndepodva pe TETOLOV TPOTIO WOTE Ol vapOnkeg va eival diatetaypévol mapdAinia o
€vag wg TPog Tov Ao kat ol apBpwoelg va Ppiokovtal oto idlo og.

Mepdote Tig (wveg péoa amod ta AyKlotpa oTAPLENG, TEVIWOTE TIG Kal, OTN CUVEXELQ, OTEPEWOTE TIG HE
TIG AuTokOAANTEG eTipaveleg PEAKPO (eiK. 4).

MNa va BydAete Tov kndepodva, avoiEte povo Tig (wveg kat ta pagirdptla, xwpic va adalpéoete Toug odn-
youg tng dpBpwong. Me autdv tov TpdTo anodeldyete ouvexei emavappubpioels.

7 EvBivn

O kataokevaotig avaiapBavet eubovn, pévo dv To TIPOIOV XPNOLUOTIOLEITAL UTIO TOUG TIPOKABOPLIOHEVOUG
6poug kat yla toug TipoPAemiopevoug okotols. O KaTaokevaoTnG ouvioTd TNV KAtdAAnAn petaxeipton Tou
TipoidvTog Kat T $ppovtida Touv clpPwva pe Tig odnyieg XPAoNG.

8 Eyyunon

O kataokevaotig avaiapBavet eubovn, povo eAv To TIPOIOV XPNOLUOTIOLEITAL UTIO TOUG TIPOKABOPLOHEVOUG
6poug Kkat yla toug TipoPAeniopevoug okotols. O KaTaokevaoTng ouvioTd TNV KatdAAnAn petaxeipton Tou
TpoidvTog Kat T $ppovtida Touv clpPwva pe Tig odnyieg XPRonG.

9 Zupupépdwon CE

To mpoidv mAnpoi Tig anattioelg tng Odnyiag 93/42/EOK yia watpikd mpoidvta. Baoel twv kpitnpiwv
KATNYOPLOTIOiNONG yia Latpika mpoiovta obpdwva pe 1o MNapdptnpa IX tng avw Odnyiag to poiodv ta-
EwvopnOnke otnv katnyopia |. H 8AAwon cuppdpdwong ouvtaydnke yia avtd 1o Adyo armd tnv Otto Bock
pe amokAeloTiki NG guivn obpdwva pe 1o Mapdptnua VIl tng davw Odnyiag.
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1 HasnauyeHue Pyooxnii

KoneHHbit optea Genu Immobil Vario, apt. 8065, npeaHasHayeH UCKIIOYUTENBHO A1 OpTe3VpOoBaHUs
KOJIEHHOrO cycTaBa.

2 NMokasaHnsa K NpUMEHEHUIO U TepaneBTu4eckun apodekT

I'IocrrpaamaqueCKaﬂ 1 nocneonepauynoHHas I/IMMO6VIJ'IVI3aLl,VIFI n MO6VU'IVI38.LI,VI$I KOJIEHHOIro CyCTaBa I'IyTeM
orpaHuyeHus apuxeHuin. MNokasaHve onpenensieTcs Bpayom.

2.1 lMpotuBonoka3saHnsi K NPUMEHEHUIo

2.1.1 AGconioTHbIe NPOTUBONOKa3aHUs K MPUMEHEHUI0
OrtcyTcTBytoT.

2.1.2 OTHOCUTENbHbIE NPOTUBONOKAa3aHUS K NPUMEHEHUIO

I'Ipm Ha/IM4YMmn Kakoro-nnbo ns nepeynCneHHbIX HXe KIMHNYeCKnX COCTOSIHWM npuMmeHeHne optoneanveckoro
n3aennsa AonyckaeTcs To/IbKO Nocne KOHCYbTauun Bpada:

e 3aboseBaHus KOXMU / MOBPEXAEHNS KOXKHOrO MOKPOBA Ha yyacTKax Tesia, ConpuKacatoLmnxcs ¢
OPTONEeANYECKUM U3LENNEM, B OCOBEHHOCTU, MPU HAIMYMM CUMMTOMOB BOCTaneHus. To e oTHocuTCS
K py6Lam, ConpoBOXAAIOLLMMCS NIOKaNIbHOW OTEYHOCTbIO, FMMEPEMUEN U TUNEPTEPMUEN.

® HapyweHus nMMdpooTTOKa, B TOM YMCIE, OTEYHOCTb MATKMX TKAHEW HESICHOrO reHesa Ha y4acTkax Tena,
HEMnoOCPeACTBEHHO HE KOHTAKTUPYIOLLMX C OPTONEANYECKUM U3LENNEM.

® PaccTpoicTBa YyBCTBUTENBHOCTU HUXKHEN U/UAn KPOBOOBPALLEHNSI KOHEYHOCTU.

3 Be3onacHocTb
3.1 3HavyeHne npeaynpexaaroLLmx CUMBOJIOB

A BHUIMAHUE I'Ipe,u,ynpe)K,u,eHMﬂ 0 BO3MOXHOM OMNacHOCTM HECHACTHOrO cny4as nnn nony4eHua Tpasm.

[ "1 MNpenynpexaeHns 0 BO3MOXHbIX TEXHUHECKMX MOBPEXAEHUSX.

3.2 O6Lme nHcTpyKunmn no 6esonacHoct1

| A BHUMAHVE |

CnvLwKom nnoTHOe HanoXxeHue opTesa

JlokanbHoe caaBnMBaHNE KOXMU U CXaTue npoxoasaLmnx KPOBEHOCHbIX COCYyA0B 1 HEPBOB.
4 Cnep,yeT MPOKOHTPONUPOBaTb NPaBU/IbHOE PacnosioXXeHe U NocaaKy opresa.

| A BHUMAHVE

anMeHeHMe nspennd HeCKoJibKUMM nauueHTamm

PaszppaxeHune koxu, obpasoBaHne ak3em uau nonagaHue UHPeKLm
» opTe3 A0KEH NPUMEHSTLCS TONIbKO OAHUM MaLUEHTOM.

He6naronpusatHble yCnoBus NPUMEHEHUS U3AENUS OPTE3 MOXET BOCM/IaMEHUTbCS.

» He AO0NycKaTb KOHTaKTa opTe3a C OTKPbITbIM OrHeM U ApyrMMmmn NCTO4HUKaM1 MHTEHCMBHOIO TENION3TyHEHNA.

Bo3MoXHO cokpallueHue cpoka ciyX6bl matepuanoB usgenus

» CnepayeT nsberatb CONPUKOCHOBEHUS U3LENNS C XMPO- UAU KACTIOTOCOAEPXALLMMU CPEACTBAMM,
MassiMu U IOCbOHaMU.
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4 MpumepkKa n Bbigavya optesa nauneHTy

Mepep Bblaayeln opTesa nauveHTy ybeautech B NpaBUibHOCTU Nonoxenus naaenus. LLlapHupbl optesa pomnx-
Hbl pacrnonarartbCs Ha ypOBHE CepeavHbl HaaKoNeHHUKa. B npoTvBHOM cnyyae, pacrnonoxwuTe LWapHUpbI Tak,
Kak 9To HeobX0AMMO, YCTaHOBMB WX Ha YPOBHE KOMMPOMUCCHOIO LieHTpa BpateHus no Hutepty (Nietert).

5 PerynupoBka LiapHuUpoB

[ns perynpoBkm WapH1pa cABuHbTE BI0KMPOBOYHYIO KHOMKY BBEPX U YAEPXMBANTE €€ B 3TOM NOOXEHUN.
Mepemeluas orpaHuynTeny, yctaHoBute Tpedyemyto amMnantyay crubanus n pasrnbanus. 3apukcupynre
BbIGpaHHOE MOJSIOXEHWe, OTNYCTUB BIIOKMPOBOYHYIO KHOMKY (puc. 1).

| A BHUMAHVE

HenpaBunbHas perynupoBka LLapHMPOB opTe3a

TpasmyvpoBaHue, NOBpPEXAEHVE OpTe3a

» Cnegnyet obpaliarb BHUMaHWe Ha 1o, 4To6bl 06a LWwapHMpa opTesa Gbiin OTPEryMpoBaHbl OAMHAKO-
BbIM 06pa30oMm.

6 HapesaHue n noaroHka opresa

Hanoxwute Ha roneHb 1 6epo COOTBETCTBYIOLLME MAHXETbl U 3aCTErHUTe NX CNepeamn C NoMOLLbto 3acTe-
xek "Benbkpo" (puc. 2).

Pacnonoxwute BHeLWHWI LIApHUP Ha ypOBHE CepeayHbl HAAKOMEHHVKA U MPUKPENUTE LKMHbI K MaHXeTaMm.
LLInHbI puKCHpYIOTCS C MOMOLLbIO UrONbYHATOM NMOBEPXHOCTU Ha UX BHYTPEHHeW cTopoHe (puc. 3). YcTaHo-
BWUTE BHYTPEHHWUI LUAPHUP aHaIOrUYHbIM 06pPa3oM.

| A BHUMAHVE

HeHapnexalliee nsmeHeHme HacCTpPoOEK LIApHUPOB

» PerynmpoBka LUMH J0/KHA OCYLLECTBAATLCS TONIbKO KBAMPULMPOBAHHLIM NEPCOHANOM.

» Oprtes cnenyeT OTPerynMpoBarb Takum o6pas3om, YToBb! LLMHBI MPOXOAMUIN NapannensHo ApYr K Apyry
W LWapHMPbI Pa3MeLLannch Ha OJMHAKOBOW BbiCOTE.

Mponyctnte pemHn opTesa Yepes NJacTMKOBbIe NETIN, 3aTSHUTE UX U 3aKpenuTe C NOMOLLbIO 3acTexek
"Benbkpo” (puc. 4).
Yr106bl CHATb OPTE3, PACCTErHUTE PEMHU U MAHXETbI, HE OTCOEAVHSIS LWUMHbI. DTO NO3BOAMT M3bexarb no-
BTOPHOWN MOAOHKM.

7 YKasaHus no yxopy

,D,OI'IyCKaeTCH py4Hasa CTMpKa MaHXeT opTe3a B Tennon BOoAe C ucnosb3oBaHnem 06bIYHOrO MArKOro Moto-
wero cpeacrea. Mocne CTUPKKN TLWAaTEe/IbHO NponoJiowunTe, pacnpasnTe U BbiICYyLLNUTE MaHXeTbl Ha BO3AYXe.
He CyLinTe MaHXeTbl B CTI/IpaJ'IbHODI MalinHe, He no,u,Bepral?lTe NX XMUYECKON YnCTKeE.

8 OTBETCTBEHHOCTb U3roTOBUTENS

MarotoBuTeb HECET OTBETCTBEHHOCTb TONBKO B Clly4ae NPUMEHEHWUs U3AeNus NPu OroBOPEHHbIX BbilLe
YC/IOBUSIX 1 MO €ro NpsiMOMy HasHadeHuto. [py ncnonb3oBaHUM N3AENNS U YXOAE 3a HAM PeKOMeHayeTCs
NPUAEPXUBATLCS JaHHON MHCTPYKLMN.

9 CootBetcTBue ctraHgaptam CE

KoneHHbiit optes Genu Immobil Vario, apt. 8065, otBevaet Tpebosanusm Jupektvsbl 93/42/EQC, npenb-
ABNSEMbIM K U3AENMAM MeSULMHCKOro HasHaveHus. CornacHo Kputepusam knaccudukaLlm, NpuBeaeHHON
B [Mpunoxenun IX ykasanHomn Jupektvisbl, JaHHOE nafenne otHeceHo K knaccy |. C ydetom atoro, Jekna-
pauus o cootseTcTBUK Gbina opopmieHa pupmerHon rpynnon «OTTo Bokk» nopa, CBOO UCKIIOUUTENBHYIO
OTBETCTBEHHOCTb cornacHo [Npunoxenuio VI Oupektuisebl.
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